ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI

Psikolojiye Girig

insanlarin Diinyasinda Birey Olmak:
Benlik ve Digerleri 2. Kisim,
Uyku, Riya ve Gulmek
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Icerik UgloMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Benlik

— Herkes sizi fark eder

— Mukemmelsiniz

— Yaptiginiz her sey anlamhidir

Benlik ve digerleri
— Temel yltikleme hatasi

Digerleri
Gruplar

www.acikders.org.tr Q) ev-ric-sa | 2

Diger Insanlardan Neden
Hoslanirz?

* Yakin olma

—“maruz kalma etkisi”
* Benzerlik
» Cekicilik

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa |
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Fiziksel Cekicilik Sterotipi ~ Ufom«

TEMELERI
KONSORSIYUMU

» Fiziksel olarak ¢ekici olan insanlar daha zeki, daha yeterl,
daha girigken ve daha erdemlilermis gibi algilanirlar

e Calismalar:
— Ogretmenler gekici cocuklari daha zeki goriirler

— Yetiskinler, sevimsiz ¢cocuklarin kotti davranislarini onarin
kisilik 6zelligi olarak yorumlarken, daha sevimli cocuklarin
kot davranmalarinin nedenini ¢ocuklarin iginde
bulunduklari duruma baglarlar.

— Hakimler, ¢ekici olmayan kimselere daha uzun sureli hapis
cezalari verirler.

www.acikders.org.tr (@) ev-no-s | 4
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Nasil izlenim ediniriz? UgIDMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

1. ilk izlenimin giici

- Kelly'nin caligmasi:

« Ogrencilere ders vermek igin bir misafir konusmaci gelir

» Konusmaci gelmeden dnce 6grencilerin yarisi
konusmaciyi “sicakkanh” biri olarak tanitan bir gecmis
okurken diger yarisi konugmacinin “kismen soguk” biri
oldugunu anlatan bir gegmis okur.

« “Sicakkanli” grubundaki 6grenciler “kismen soguk”

grubundaki 6grencilere gore konusmayi daha pozitif
birisi olarak degerlendirmislerdir.

www.acikders.org.tr
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Nasil izlenim ediniriz? UglDMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

2. Ik izlenimler cok hizlidir: Ince dilimler
« Ogretme sirasinda

* Kigilik degerlendirmeleri
« Gaydar

vww.acikders.org.tr
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Diger insanlara iligkin algilarimizin o insanlar
tzerindeki etkileri nelerdir?

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

Kendini Gerceklestiren
Kehanet i
» Dusunce ve beklentilerimiz gercekligi yaratir.

« Inanclarimiz ve beklentilerimiz kendi
davranislarimizi ve baskalarinin davraniglarini
etkiler.

» Pygmalion etkisi

— Akisisi, B kigisinin belli bir kisilik 6zelligine sahip
oldugunu dusunar.

— B kisisi, A kisisinin bu digtncesi dogrultusunda
davranmaya baslar.

www.acikders.org.tr () ev-ric-<a |
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“Bir hanimefendi ile gicekgci kiz
arasindaki fark onlarin nasil
davrandiklari degil, onlara nasil
davranildigidir. Profesdr Higgins icin
hep cicekci kiz olacagim ¢unku o bana
hep dyleymisim gibi davrandi ve hep
Oyle davranacak.”

- Eliza Doolittle

Kendini Gercgeklestiren
Kehanet Caligmalari i
Rosenthal & Jacobson

< Bir okula gidip okuldaki 6grencilere 1Q testi uygularlar

+ Ogretmenlere bu testin zeka gelisim kapasitesini 6lgen bir test
oldugu soylenir

» Rastgele segilen birkag cocugun zeka diizeyinde artis
goOstermeye egilimli oldugu 6gretmenlere sdylenir

* Yil sonunda bir 1Q testi daha yapihr

« Zeka duzeylerinde artis gostermesi beklenen ¢ocuklarin zeka
dizeylerinde 6gretmenlerinin bu dogrultudaki beklentileri
sayesinde bir artis oldugu gozlenir.

E H un . E
Icerik u?mx Insan g.ru.plalllrluuzermde u?mx
I nasil disuntraz? I

* Benlik
— Herkes sizi fark eder
— Mikemmelsiniz
— Yaptiginiz her sey anlamhidir

» Benlik ve digerleri
— Temel ylkleme hatasi

 Digerleri
o Gruplar

Q) ev-no-sa |

 “Biz”e karg! “Onlar”
» Sterotipler

[QI) ev-ro-sa |




Siniflar U4IDMK

e insanlar ve diger hayvanlar nesnelere
iliskin lategorilere dair bilgileri biriktirir.

» Bu bilgiler tamamen yeni kosullara uyum
saglayacak bicimde tepki vermemizi saglar
ve yasamkalim icin dnemlidir.

.
Insanlari da siniflandiririz. = 34

MAL ELE
KONSORSIYUMU

» Erkekler — Kadinlar

Cocuk — Ergen — Yetigkin

Beyazlar — Siyahlar — Asyalilar
Avukatlar — Doktorlar

Yahudiler — Katolikler

Amerikalilar — Avrupalilar
Kaliforniyalilar — New Yorklular

Yale dgrencileri — Harvard 6grencileri

() ov-rio-50 |

ufomx
bir sey degildir T

Sterotipler genellikle olumludur
Sterotipler isabetli olmaya yakindir

Siniflandirma aslinda kot

Ancak...

Q) ev-no-sa |
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Sterotiplerle ilgili sorunlar oM

KONSORSIYUMU

1. Her zaman gecerli degillerdir.
— sterotiplerle dogrulama yanlihgi

[QI) ev-ro-sa |
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Sterotiplerle ilgili sorunlar ~ Y#oMx
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1. Her zaman gecerli degillerdir.
— Sterotiplerle dogrulama yanlhhigi

— Kitle iletisim araclarindan alinan yanhsg
yonlendirici bilgiler

: o S
Sterotiplerle ilgili sorunlar ~ Ufomk
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2. Ahlaki sorunlar

— Insanlar bir grubun liyesi olarak degil, bireysel
olarak yargilanmalidirlar

— Profil gcikartma tizerine tartismalar

vw.acikders.org.tr
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Sterotiplerle ilgili sorunlar YoMk
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2. Ahlaki sorunlar

— Olumsuz sterotipler her cesit kot etkiye
sahiptir.

— Sterotip tehdidi

vw.acikders.org.tr [GD) ev-ro-sh | 19
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MATEMATIK SINAVI

ISIM:

Bu sinavdaki sorulari yanitlamak igin stireniz
90 dakikadir. lyi sanslar!

yww.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 20
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MATEMATIK SINAVI

ISiM:
MILLIYET:

Bu sinavdaki sorulari yanitlamak igin sireniz
90 dakikadr. lyi sanslar!

www.acikders.org.tr 21
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MATEMATIK SINAVI

iSiM:
CINSIYET:

Bu sinavdaki sorulari yanitlamak igin sireniz
90 dakikadr. lyi sanslar!

vww.acikders.org.tr
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Gunumuz aragtirmalarinda 3 sterotip diuzeyi
* Genel

— Bir grup hakkinda diger insanlara soylediklerimiz
« Ozel

— Bir grup hakkinda bilingli olarak distindigimiz ancak
diger kimselere sdylemediklerimiz

o Ortik

— Bilingli farkindaligimiz olmadan yargilarimizi ve
davraniglarimizi yonlendiren bilingdigi iligskilendirmeler

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

. . Sy
Ortiik Sterotipler uglomK

TEMELERI
KONSORSIYUMU

“Hazirlama’nin kullanimi: Sterotipin
etkinlegtirilecegini bilmeyen katilimcilar sterotipi
bastirmaya calismazlar

» Siyah ve beyaz insanlara ait fotograflarin alt
algisal sunumlari

» “dUg---" gibi eksik sozcukler verip
tamamlamalarini istemek.

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 24
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Ortuk Sterotipler
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“Hazirlama”nin kullanimi: Sterotipin
etkinlegtirilecegini bilmeyen katilimcilar sterotipi
bastirmaya calismazlar

» Siyah ve beyaz insanlara ait fotograflarin alt
algisal sunumlari

o “dig---" gibi eksik sozcukler verip
tamamlamalarini istemek. Siyah insanlarin
fotografini géren katilhmcilar s6zcugu “dusman”
sbzcugune tamamlarken beyaz insanlarin
fotograflarini gorenler “diisguci’ne tamamliyor.

www.acikders.org.tr
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Kimin umrunda?

(Saniyenin ¢ok kicuk bir bolimu nasil bir
fark yaratabilir?)

/w.acikders.org.tr
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Ortuik tutumlar zorlu mahkeme kararlarinda
da rol oynamaktadir.

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |
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Ortuk Sterotipler
Devine'nin otomatiklik teorisi
» Herkesin sterotipleri vardir
» Bu sterotipler bireylerle iletisime gectigimizde

otomatik olarak etkin hale gelir

« Onyargil bir bicimde davranmak istemiyorsak bu
sterotipleri bastirmak icin ugrasmamiz gerekir

« Onyargilarin Ustesinden gelmek mimkindur
ancak bunun icin ¢alismamiz gerekir

www.acikders.org.tr () ev-ric-<a |
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Ozet ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
FoNsons iuy dousons Viuy
» Benlik
— Herkes sizi fark eder Uyku (ve ruyalar)

— Muikemmelsiniz
— Yaptiginiz her sey anlamlidir
e Benlik ve digerleri
— Temel yukleme hatasi
« Digerleri
— Cekicilik
— Ik izlenimler & ince dilimler
— Pygmalion etkisi
e Gruplar
— Sterotipler

www.acikders.org.tr 29 www.acikders.org.tr

Electoencephalogram o 5 ?
i phalog uiw Uyanikligin EEG Dalgalari o

Kafatasi tizerine yerlestirilen elektrodlar « Uyanik ancak odaklanmamisg: genis,
beynin elektriksel aktivitesine iligkin kayit dizenli alfa dalgalari
saglar « Uyanik ve odaklanip dikkat vermekte:

» EEG kayitlar psikolojik durumlarin kaba dusuk titresim genlikli, hizli, diizensiz beta
bir gostergesidir dalgalari

www.acikders.org.tr () IR 31 www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 32
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Uyku Evreleri UgloMK
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» Uyku evresi 1 — Uykuya ilk dalarken
yasanan kisa gecis evresi

» Uyke evresi 2 ila Uyke evresi 4 boyunca
(yavas dalga uykusu) — uykunun daha
derin oldugu evreler

* Yavas, duzensiz, genis genlikli delta
dalgalarinin ylizdesindeki artis ile
tanimlanir

| o
Uyku Evreler UgloMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Benlik ve Digerleri

. . i
Ozet: Uykunun 2 tiri uomk Uyku ne ige yarar? pliets

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Yavas-dalga uykusu/derin uyku

» Gozler birbirinden bagimsiz ve yavasca kayar
» Hareketsizsinizdir ve uyanmak ¢ok gugttr
REM (Hizli G6z Hareketi) Uykusu

» Korteks aktiftir

» EEG kayitlar uyanik oldugunuz zamanki kayitlara
benzerdir

» Gozler diginda vicut felg
» Erkeklerde ereksiyon gorular
» Ruyalar

Q) ev-no-sa |
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* Yenileme Teorisi: bedenimizin buttn gin
boyunca bitkin diser ve uyku onu bigime
sokmak icin gereklidir

— BlUyldme hormonlari
— Beyin ve diger organlarin eski haline gelmesi

 Koruma ve Saklama Teorisi:

[QI) ev-ro-sa |




Uyku Bozukluklari UgloMK
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KONSORSIYUMU

« Somnambulism- uyurgezerlik

» Kabuslar — Uyuyan kisiyi REM
uykusundan uyandiran korkutucu riyalar

 Gece karabasani

www.acikders.org.tr

Baslik

www.acikders.org.tr

Benlik ve Digerleri
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Baslik UglomK

MALZEMELERI
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Benlik ve Digerleri

www.acikders.org.tr () IR 39

Baslik

www.acikders.org.tr

Benlik ve Digerleri
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Baslik

www.acikders.org.tr

Benlik ve Digerleri
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Baslik

Benlik ve Digerleri

Q) ev-ric-sa |
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Baslik

www.acikders.or

g.tr

Benlik ve Digerleri
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Baslik

Benlik ve Digerleri

[QI) ev-ro-sa |

=

DMK
ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

44




Baslik - -
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Benlik ve Digerleri Rayalar

45 www.acikders.org.tr 46
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.y Uyku Uzerine felsefi

TS sorular L
Su anda riya mi goériyorum?

Ruyada olimsuz olabilir miyim?

“Uyumak, belki rilya gérmek. Ha! is burada.
Cunkt o 6lum uykusunda, su fani bedenden

siyrilip ¢ciktigimizda, gorecegimiz riyalar bizi
duraksatir ister istemez”

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 47 www.acikders.org.tr (@) ev-no-s |




Uyku Uzerine felsefi

sorular I

Su anda riya mi goérayorum? HAYIR

Ruyada olimsiz olabilir miyim?
GENELLIKLE HAYIR

. -
G"er%‘ek ruyglar — Uyku
dusuncelerl ST

» Gercek ruyalar — REM uykusu siresince
yasanan canli, duyusal ve motor
hissedigleri de iceren detayli riyalardir

» Uyku distnceleri — canli duyusal ve motor
hissedislerden yoksun, gin ici distinmeye
benzer. Yavas-dalga uykusu sirasinda
goralar

() ov-rio-50 |

. _ .
Riyalar hakkindaki S
gercekler AL
» Herkes rtya gorur

» Bir gecede 3 — 4 kez riya gorultr
« ince, belirsiz anilar

1 (X L] (X E&
Insanlar ne tzerine riya

gorar? i
Hill'in 50.000 riuya raporu, dreambank.net
« Cogu ruya kotudur

(aksilikler, olumsuz duygular)

* Fiziksel saldiri

(kabile toplumlarinda yasayan bireylerde daha
sik)

(erkeklerde daha sik)
(Amerikalilar’da daha sik)

[QI) ev-ro-sa |
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gorir? A
« insanlar ne tizerine rilyalar gérmek iISTERLER?
Kadinlar: Ask ve macera

Erkekler: Yabancilarla seks

Insanlar ne izerine rilya

» Ruyalarin ne kadari gercekten cinsel iceriklidir?
Yaklasik %10u

* En sik gordlen riya nedir?
Ciplak kalmak? Diusmek? Ugmak?

www.acikders.org.tr

S

Riyalar ve REM Uykusu

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Neden gercek riyalar gorurtiz?
* Freudyen teoriler?
» Bellek yapilandirmanin yan etkisi?

vww.acikders.org.tr
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Gulme

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |
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Bizi glildiren nedir? Neye
guleriz? L
Ik tahmin:

“Beklentilerimiz ve gercekte olanlar arasindaki tutarsizlik
korkutucu bir sonu¢ vermedigi surece aradaki
tutarsizliga guleriz”

Ancak

» Korkutucu bir sonucu olmayan tutarsizligin neden
gulmeye yol actigini aciklamiyor

» Tutarsizliklarin cogu gulmeye neden olmuyor
» Bircok gulme tutarsizlik sonucu olmuyor

www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 56




Gulmeyi baglatan tipik Gulmeyi baglatan “komik”
yorumlar (=%90) T yorumlar (=%210) i
» Sonra goérusuriz cocuklar

« Bak, Andre!

« Emin misin? « Zavall ¢cocuk tipki babasi

« Biliyorum! » Esasli bir idman yapmis gibi kokuyorsun

* Nasilsin? « (Yurt yemegini kastederek) Bunu

« Normal bir yasam stirmeye calisiyorum burnundan mi ¢ikardin?

 Lastik bandi olan var mi?

« Sen degil miydin?

e Bununla basa glkablllrlz
= SN
U DMK

Gulme Gzerine bazi olgular

1. Gulme, sosyal ve iletisimseldir.
« Istemdisi giriilti yapma
e Bulasici
— (dizilerdeki gtilme sesleri, cocuklar)

UlUSAl ACIK DERS
ALZEMELERI
KONSORS YUMU

Gulme Uzerine bazi olgular uglom

ALZEMELERI
KDNSORSIVUMU

2. Diger primatlarda da gorulmektedir

— Maymunlar, ortak bir digmana saldirirken
gulmeye benzer sesler cikarir

— Sempanzeler birbirlerini gidikladiklarinda
gulmeye benzer sesler cikarir

Soru: Gidiklama nedir?

Yanit: Yalanci bir saldiri sirasinda bedenin
cesitli bolimlerine dokunma

[QI) ev-ro-sa |
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belirtisi olarak gtlme? R

Sahte saldiri
(gidiklama, hakaret, dalga gegcme)

Sahte saldiri ve toplu saldiri

Toplu saldiri
(cete saldirisi, infaz)

-- sosyal bag kurma (Plato), ortak bir
dismana karsi bir araya gelme

S

ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Trajedi benim parmagimi kesmemdir.

Trajedi benim parmagimi kesmemdir.

Komedi ise sizin agik bir kanalizasyon
cukuruna distp 6lmenizdir

ey |
- Lo Neden kendimizi gidiklayamay1z? 5w
U4DMK UaDMK
Mizah unsurlari (bazilari yapabiliyor!)

KONSORSIYUMU

e Zarar goérmus bir hedef kisi ya da kurum. Bu kisi bir
disman olabilecegi gibi bir arkadasiniz da olabilir hatta
kendiniz de olabilirsiniz.

» Verilecek zarar korku, keder, acima gibi olumsuz
duygular yaratacak kadar ciddi olmamalidir.

» Zararin bazen cinsellik ve mustehcenligi iceren sosyal bir
dogasi vardir — muz kabugu, yizunuze bulagmis pasta,
pantolonun disgmesi vb.

e Bir miktar sasirma

Q) ev-no-sa |

KONSORSIYUMU

1. Herhangi bir sasirma ya da saldiri yok.

2. Kendimizi uyariyor olmamizin yarattigi
hafifletme

[QI) ev-ro-sa |




Okuma Raporu UgDMK

MALZEMELERI
uuuuuuuuuuuu

» (a)Ruyalara ya da (b)gilmeye iligkin
sinanabilecek ilging bir hipotez olusturun.




